
14bis@larochesuryon.fr
lrsy.fr/jeunes 
facebook.com/le14bis

Esplanade Jeannie-Mazurelle 
(au sein de la médiathèque) 
02 51 36 95 95

Ouvert du mardi au samedi
de 13h30 à 18h
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SEPT. - DÉC. 2021 
POUR LES 15-29 ANS

lrsy.fr/jeunes 



LE MOIS SANS TABAC
Du mardi 2 au mardi 30
Une exposition, des informations 
et des conseils pour ceux qui 
souhaitent arrêter de fumer.
ACCÈS LIBRE

NOVEMBRE

14BIS  
PROGRAMME DES
ANIMATIONS
2021

MARS

MARS

DÉCEMBRE
SALON DE 
L'ORIENTATION, 
DE LA FORMATION 
ET DES MÉTIERS 
Du 2 au 4 
Dédié à l'orientation des lycéens, 
retrouvez-nous sur notre stand 
Information jeunesse au parc des 
expositions des Oudairies.
ACCÈS LIBRE

AFTER WORK CINÉMA 
EUROPÉEN
Mardi 21 • 19h
Venez assister à une projection 
de films et découvrez de belles 
réalisations européennes.
ACCÈS LIBRE, en collaboration avec le 
relais Europe Direct  - Auditorium de 
la médiathèque Benjamin-Rabier

BABY-SITTING DATING
Mardi 28 • 18h30 - 20h
Un temps de rencontre et d’échange 
pour permettre aux parents et baby-
sitters de faire connaissance.
 Pour participer, vous devez 

préalablement être inscrit au service 
baby-sitting du 14Bis. 
ENTRÉE LIBRE pour les parents.

OCTOBRE
LES RENDEZ-VOUS 
DO IT YOURSELF 
Mercredis 6, 13 et 20
18h30 - 20h30
Venez faire le plein d'astuces et de 
conseils pour aller vers les produits 
sains et naturels.
Atelier participatif avec le collectif 
Youth for climate et Libera Verda - 
Places limitées.
 Inscription préalable auprès du 14Bis.

BABY-SITTING DATING
Mardi 7 • 18h30 - 20h
Un temps de rencontre et d’échange 
organisé entre parents et baby-sitters.
 Pour participer, vous devez 

préalablement être inscrit au service  
baby-sitting du 14Bis.
ENTRÉE LIBRE POUR LES PARENTS

BAFA MODE D’EMPLOI
Mercredi 29 • 18h30
Le Bafa permet de devenir animateur 
dès 17 ans… 2 h pour répondre à 
toutes vos questions.

 Inscription préalable auprès du 14Bis

APÉRO* SERVICE CIVIQUE 
Mercredi 8 • 17h - 19h
Venez découvrir ce qu’est 
précisément le service civique à 
travers un jeu et les témoignages de 
plusieurs volontaires.             
*Apéro sans alcool

 Inscription préalable auprès du 14Bis

QUAI M VISITE DU 
CHANTIER
Jeudis 18 et 25 
Une viste guidée sur mesure du 
chantier de la nouvelle salle de 
musiques actuelles. L'occasion de 
découvrir les coulisses et de se 
projeter dans votre futur lieu de fêtes.

 Réservation obligatoire auprès du 
14Bis.

FÊTE DU CAMPUS 
DE L'UNIVERSITÉ DE 
NANTES
Jeudi 9 • 11h - 16h
Retrouvez sur le campus universitaire 
les ressources de la ville avec le 
Centre information jeunesse et le 
relais Europe Direct.
ACCÈS LIBRE

MARS

ERASMUS DAYS
Jeudi 14 • 18h30
Faites le plein d'informations et de 
conseils pour vous donner l'envie 
de partir.
ACCÈS LIBRE, en collaboration avec 
le relais Europe Direct

SEPTEMBRE

SE PRÉPARER AU 
BABY-SITTING
Mardi 19 • 18h - 20h
Un jeu pour aborder ensemble les 
notions de sécurité, la législation, 
les besoins de l'enfant, les activités 
possibles… Tout ce qu'attendent les 
parents de leur futur baby-sitter.
 Inscription préalable auprès du 14Bis.

BAFA MODE D’EMPLOI
Mercredi 17 • 18h - 20h
Le Bafa permet de devenir 
animateur dès 17 ans… 2 h pour 
répondre à toutes vos questions.

 Inscription préalable auprès du 
14Bis

SOIRÉE JEUX
Mardi 14 • 19h30
Découvrez des jeux d'ambiance à 
l'occasion d'un temps de convivialité.
ACCÈS LIBRE

PRENDRE LA PAROLE
Lundi 6 • 18h30
Atelier destiné à vous donner des clés 
pour améliorer votre posture dans le 
cadre de vos futurs oraux.
Présence d'un comédien du collectif 
Espace.
Inscription préalable auprès du 14Bis.


