
Adoptez les bons gestes !

FABRiqueR ses lingettes démAquillAntes  

éTAPE 1 : tracer les carrés de tissu

Tracer les carrés de tissu à l’aide du patron et les découper. Il est possible de fabriquer des lingettes 
démaquillantes plus petites ou plus grandes.

éTAPE 2 : positionner les carrés et coudre la lingette 

Matériel
• Tissu éponge, microfibre, molleton ou bambou
  (veiller à choisir un tissu doux pour les yeux).
• Tissu coton 
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•  Une paire de ciseaux
• Un patron (12 x 12 cm) soit 10*10 cm au final 

(coutures comprises). 

Positionner le carré de tissu coton et le carré de tissu éponge, endroit 
contre endroit.
Coudre en point droit, en pensant bien à laisser une petite ouverture 
pour retourner la lingette.

Attention : penser à faire un point en marche arrière au début et 
à la fin de la couture.

Retourner la lingette sur l’endroit.   

éTAPE 3 : finaliser la couture de la lingette

Coudre les 4 côtés de la lingette en point droit.
Il est possible d’insérer un ruban dans les coutures, 
cela permettra de suspendre les lingettes.

La lingette est prête ! 

AStUCe : préparer une dizaine de lingettes pour en avoir toujours de disponible !

Elle se lave en machine, à 30°C, 
idéalment dans un filet.


