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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

La vague rose est de retour ! 

Depuis sa création, La Joséphine grandit chaque année et accueille toujours plus de 
nouvelles recrues solidaires dans ses rangs. Le succès et l’engouement dépassent 
aujourd’hui largement les frontières de la ville et de l’agglomération yonnaise ! Au 
total, ce sont 72 864 femmes qui se sont engagées depuis 2015 dans cet élan 
hautement solidaire.

Pour sa 8e édition, l’événement 100% féminin au profit de la lutte contre le cancer 
du sein revient à La Roche-sur-Yon le 9 octobre et dans les communes vendéennes 
du 1er au 8 octobre. Au programme : course et marche de 5 km avec un maître-
mot, la solidarité ! 

Une formule mixte est proposée aux participantes :
l Du 1er au 8 octobre > courir ou marcher « à domicile », dans leur commune.
l Le dimanche 9 octobre > en physique, lors d’une grande réunion de retrouvailles 
dans les rues du centre-ville de La Roche-sur-Yon, après deux ans d’interruption. 

Une pour toutes, toutes Joséphine !

MEMBRE BIENFAITEUR DEPUIS 2018
La Ligue contre le cancer de Vendée a conféré en 2018 le statut de bienfaiteur 
à la Ville de La Roche-sur-Yon. La collectivité est la première personne morale à 

recevoir ce titre sur le territoire vendéen.
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JOSEPHINE 2022 : COMMENT S’INSCRIRE ?

Les inscriptions se déroulent en ligne sur lrsy.fr/lajosephine du 24 août 
au 21 septembre.

Une participation de 10€ sera demandée à l’inscription : 6 € seront reversés à la 
Ligue contre le cancer avec l’option de retrait d’un tee-shirt et 9 € seront reversés à 
la Ligue contre le cancer sans l’option tee-shirt.

Différentes possibilités de rendez-vous se présentent aux Joséphine : 
l inscription uniquement du 1er  au 8 octobre
l inscription uniquement le 9 octobre
l possibilité de s’inscrire sur les deux temps

Pour faciliter la distribution des tee-shirts roses les 10 Intersport de Vendée seront 
les points de retrait du 30 septembre au 8 octobre.
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DES ÉGÉRIES 100% VENDEENNES, 100% SOLIDAIRES

En mai dernier, La Roche-sur-Yon lançait un appel aux Vendéennes pour incarner le 
visage de la future campagne de communication de la 8e édition de La Joséphine. 
La mobilisation fut au rendez-vous : au total, plus de 500 femmes ont déposé leur 
candidature et 6 d’entre elles ont su retenir l’attention d’un jury exclusivement féminin, 
composé de représentantes de la Ligue contre le cancer, de la photographe qui réalisera 
les clichés de la campagne, de Miss Vendée 2022 et de représentantes de la Ville. 

Les visages de ces 6 égéries seront dévoilés à partir du 22 août sur le réseau 
d’affichage de La Roche-sur-Yon.

Une campagne de communication adressée aux bénévoles sera lancée simultanément.

    

Camille (23 ans)
Saint-Vincent-sur-Jard

Manon (30 ans)
Le Poiré-sur-Vie

Elodie (32 ans)
La Roche-sur-Yon

Rokhaya (40 ans)
La Roche-sur-Yon

Elodie (49 ans)
La Roche-sur-Yon

Florence (56 ans)
Montaigu
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L’INVESTISSEMENT DES COMMUNES DE VENDEE 

La Roche-sur-Yon réitère son appel à la mobilisation auprès des communes de 
Vendée. Plusieurs options leur sont proposées pour participer à l’événement : 

l Communiquer sur l’événement (affiches, bannières, visuels numériques, etc.).

l Proposer un parcours de 5 km, dans leurs rues ou chemins communaux.

En 2021, 122 communes de Vendée ont participé à La Joséphine en relayant 
la communication de l’événement et en proposant un parcours de 5 kms sur leur 
territoire. Parmi elles, 101 communes ont mis en place un point de distribution de 
tee-shirts.

En 2022, 161 communes de Vendée participeront à La Joséphine !
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LA BOUTIQUE ÉPHÉMÈRE 

Comme lors de la précédente édition, un dépôt-vente est proposé au sein de la 
boutique de l’Office du tourisme du 22 août au 8 octobre 2022. Différents objets 
logotypés aux couleurs de La Joséphine seront mis en vente. Les bénéfices seront 
reversés à la Ligue contre le cancer de Vendée. 

En 2021, 505 objets dérivés ont été vendus, soit 1 617,98 € reversés à la Ligue 
contre le cancer.

TEE-SHIRT 
14 €

POLO 
15 €

TOTEBACK SAC À DOS
12 €

DÉBARDEUR 
12 €

BADGES 3,8 ET 5 CM
0,50 ET 1 €

GOURDE EN ACIER 
14 €

MUG CÉRAMIQUE
7 €

FOULARD TOUR DE COU
6 €
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LES ACTIONS MENÉES PAR LA LIGUE CONTRE LE CANCER

En Vendée, on dénombre environ 600 nouveaux cas de cancers du sein par an. C’est 
pourquoi la Ligue contre le cancer de Vendée finance et développe, notamment 
grâce aux dons récoltés par La Joséphine, des actions dédiées au cancer du sein 
dans le cadre de ses missions : actions pour les malades, prévention et recherche. 

Le cancer du sein est le 2e type de cancer touchant le plus en Vendée. (derrière 
celui de la prostate.)

DE NOUVEAUX PROJETS POUR LES PERSONNES MALADES

PROXILIGUE, le nouveau service d’accompagnement de proximité.

« PROXILIGUE » est un dispositif d’accompagnement des personnes touchées 
par un cancer en traitement ou en post-traitement, en incapacité physique et/ou 
mentale de se déplacer ou isolées géographiquement.

L’objectif est de permettre à toutes les personnes de bénéficier gratuitement de 
soins de support en Vendée. Un réseau de professionnels certifiés et formés à la 
pathologie, regroupant des psychologues, diététicien(ne)s, socio-esthéticien(ne)
s et enseignant(e)s en Activité Physique Adaptée, interviendra au domicile des 
bénéficiaires, ou les accueillera à proximité en cabinet ou au sein d’un local dédié.
Les bénéficiaires (malades et proches-aidants) peuvent donc prétendre à :

l 8 séances de soutien psychologique
l 5 séances de soins de socio-esthétique
l 5 séances d’activité physique adaptée, uniquement pour les personnes malades
l 3 séances de soutien diététique

QUELQUES CHIFFRES, DEPUIS SON LANCEMENT EN MARS 2022

l 41 prestataires ont intégré le réseau
l 197 séances ont été réalisées
l 68 personnes malades accompagnées
l 3 sessions d’échanges de pratiques a destination des prestataires.

7

jesuisjosephine
au profit de la Ligue contre le cancer



LES ATELIERS D’ACCOMPAGNEMENT RETOUR A L’EMPLOI (disponible fin 2022)

Aujourd’hui 40% des personnes touchées par le cancer sont des actifs. Le retour 
à l’emploi apporte une série d’interrogations pour une personne malade dont le 
parcours est marqué par une succession d’arrêts de travail et de reprises.

Un parcours de 7 ateliers sera proposé aux bénéficiaires :

Présentation des 
intervenants, des 

séances, des 
participants

Recueil des attentes 
des participants

PRISE DE CONTACT 
ET INFORMATIONS 

GÉNÉRALES
1

Représentations de
la maladie au travail

Craintes, envies

La confiance en soi

Ses capacités

MON RETOUR
MES QUESTIONS3

Questionnement 
face à l’employeur

Faut-il parler 
de sa maladie ?

Quels
aménagements ?

SON RETOUR
FACE À L’ENTREPRISE5

Témoignages de 
personnes malades 
après leur retour en 

emploi

Échanges

Bilan de la session

TÉMOIGNAGES,
BILAN7

Présentation des 
dispositifs :

pré-reprise, temps
partiel thérapeutique, 

RQTH...

Législation de 
l’Assurance maladie, 
prestations sociales 

des participants

INFORMATIONS 
ET ACCÈS

AUX DROITS2
Préparer son profil

Sa posture

Adaptation

Mise en situation

Communication

PRÉPARER SON RETOUR 
DANS LE COLLECTIF4

Préparation 
physique à la reprise

Soins du visage

Colorimétrie

Maquillage

IMAGE DE SOI6

UN ACCOMPAGNEMENT AU SEVRAGE TABAGIQUE (DÈS OCTOBRE 2022)

Le sevrage tabagique sera proposé dans le cadre de nos actions d’accompagnement 
aux personnes malades. Il doit être considéré comme faisant partie du traitement 
du cancer quel que soit le stade de la maladie et doit être intégré dans le parcours 
de soins du patient. En effet, le sevrage tabagique permet d’améliorer la survie, la 
qualité de vie et diminuer le risque de survenue d’un deuxième cancer. 

De plus, il existe des interactions néfastes entre le tabac et les traitements du 
cancer (chirurgie, radiothérapie, chimiothérapie et certaines thérapies ciblées). 
Dans un second temps, cet accompagnement sera également proposé lors de 
nos actions de prévention en entreprise auprès des collaborateurs souhaitant 
bénéficier d’un accompagnement vers le sevrage tabagique.

La Ligue contre le cancer de Vendée poursuit également sa mission auprès 
des équipes de chercheurs, en finançant des projets de recherche dédiés au 
cancer du sein.
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LES ÉDITIONS PRÉCÉDENTES EN QUELQUES CHIFFRES

2021 - 7ÈME ÉDITION
17 352 Joséphine se sont réunies entre le 25 septembre et le 3 octobre 2021.
129 534,98 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2020 - 6ÈME ÉDITION
13 041 Joséphine se sont réunies entre le 1er et le 11 octobre 2020.
96 228 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2019 - 5ÈME ÉDITION
12 733 Joséphine se sont réunies le dimanche 22 septembre 2019.
74 352 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2018 - 4ÈME ÉDITION
11 738 Joséphine se sont réunies le dimanche 30 septembre 2018.
59 830 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2017 - 3ÈME ÉDITION
10 000 Joséphine se sont réunies le dimanche 8 octobre 2017.
50 000 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2016 - 2ÈME ÉDITION
5 000 Joséphine se sont réunies le dimanche 9 octobre 2016.
25 000 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2015 - 1ÈRE ÉDITION
La première édition a réuni 3 000 Joséphine, le dimanche 11 octobre 2015.
12 000 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.
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