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Les Joséphine, reines des records !
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Elles étaient 11 738 en 2018.

La vague rose est de retour ... Le dimanche 22 septembre, les Joséphine s’uniront pour la
cinquiéme année consécutive pour leur traditionnelle boucle de 5 km de marche et de course en
faveur de la Ligue contre le cancer.

D’année en année, elles sont de plus en plus nombreuses a s’unir pour la bonne cause : 3500 en 2015,
5000 en 2016, 10 000 en 2017, elles étaient 11738 en 2018 ... En 2019, ce ne sera pas moins de 12 733
femmes (dont 750 femmes de moins de 16 ans — inscriptions gratuites) qui se présenteront sur la ligne
de départ avec une ambition commune : faire vibrer le cceur de ville de leur élan solidaire !

Plusieurs nouveautés viennent rythmer I'événement cette année : un nouveau lieu de rassemblement sur
la place de la Vendée, un départ en simultané pour la course et la marche boulevard Briand, et surtout un
don de 6 € (au lieu de 5 €) a la Ligue contre le cancer sur chaque inscription, permettant ainsi de verser
un chéque minimum de 72 552 € a I'antenne vendéenne pour financer ses actions en faveur des malades
et de leurs proches sur I'année.

Et parce qu’on est toujours plus fort ensemble, 100 places supplémentaires seront ouvertes a
partir du mercredi 11 septembre (8h) sur le site de la Ville et de I’Agglomération. Les t-shirts
seront a retirer aupres du Point Info Mairie situé au 2 rue Clemenceau jusqu’au samedi 21
septembre, aux horaires d’ouverture du site (du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30 puis de 13h30 a
17h30, le samedi matin de 9h a 12h).

Les Joséphine se mobilisent et nous font voir la vie en rose...

UNE POUR TOUTES, TOUTES JOSEPHINE !



Le parcours
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Nouvelle édition, nouveau départ : en 2019, les Joséphine s’élanceront depuis le boulevard
Briand, en face de la place de la Vendée sur laquelle s’installera le village d’animations.

Elles prendront ensuite le chemin des boulevards pour leur traditionnel parcours de 5 km suivant
le tracé du Pentagone. Elles passeront notamment par le Haras de la Vendée et la place
Napoléon pour finir leur course et leur marche place de la Vendée ou une zone de ravitaillement

les attendra.

Gréce a la configuration du boulevard Briand, le départ course et le départ marche auront lieu en
simultané cette année. 7 SAS d’entrée seront matérialisés sur les deux couloirs, dont 2 SAS
spécifiques pour les joelettes, les poussettes et les PMR sur le bas du boulevard Briand.



Le programme

9h30 : Ouverture du village, place de la Vendée
o Espaces prévention, photos et enfants, animations

o Stands partenaires : la Ligue contre le cancer / Intersport Vendée / Crédit Agricole / les Opticiens
mutualistes / Caisse primaire d’assurance maladie de la Vendée / Harmonie mutuelle

9h30/11h : Mise en place des Joséphine sur la zone de départ, boulevard Aristide-Briand

10h35 / 10h45 : Echauffement en musique

=

1h : Départ de la course et de la marche (en simultané) et collation a l'arrivée

=

h : Remise officielle du cheque ala Ligue contre le cancer

Circulation et stationnement

Le Pentagone sera neutralisé de 10h a 14h le dimanche 22 septembre. Des déviations seront mises
en place pour aider les automobilistes a circuler sur le périmétre.

Afin de permettre au plus grand nombre de se garer au plus prés de la zone de départ le jour J,
plusieurs options se présentent :

e Les parkings de la ville : gare routiére, gare SNCF Sud et Nord, Pierre de Coubertin, la
Courtaisiére, le point du Jour ;

e Les parkings de proximité nouvellement installés : place Monseigneur Deval / Boulevard
Rivoli (150 places) ; place des Fréres Batiot / La Simbrandiére (86 places) ; place Olivier de Serres
/ Boulevard Sully (220 places) ;

e Les contre-allées des boulevards ;

ATTENTION :

Les parkings de la place de la Vendée et Clemenceau seront inaccessibles le dimanche 22 septembre.




Le retrait des t-shirts et des polos

» LES T-SHIRTS

Les Joséphine pourront retirer leur tee-shirt auprés des 7 magasins Intersport de Vendée jusqu'au
samedi 21 septembre :

- La Roche-sur-Yon ; - Olonne-sur-Mer ;
- Challans ; - Lugon ;
- Saint-Gilles-Croix-de-Vie ; - Fontenay-le-Comte.

- Les Herbiers ;

Les dates et lieux de retrait choisis lors de [linscription sont consultables sur l'email de
confirmation.

ATTENTION : Aucun tee-shirt ne pourra étre retiré sur site le dimanche 22 septembre.

» LES POLOS

Les polos hommes achetés en ligne peuvent étre retirés en amont de la manifestation dans les
magasins Intersport cités précédemment ou auprés des boutiques The Athlete’s Foot et Tissus du
Renard & La Roche-sur-Yon.

Un espace vente/retrait sera mis en place le dimanche 22 septembre au sein du village
« Joséphine » (paiement uniqguement par chéque ou espéces).



La Joséphine ... Et aprés?

Depuis sa création, La Joséphine s’inscrit dans une démarche solidaire en soutenant la
Ligue contre le cancer. Chaque édition permet ainsi de récolter des fonds pour I’'antenne
vendéenne qui les investit ensuite dans des dispositifs a I’année pour la prévention et
I’accompagnement des malades.

Pour la période 2019/2020, la Ligue contre le cancer de Vendée financera grace aux fonds
récoltés lors de La Joséphine :

Des soins en socio-esthétique

Ces soins ont pour vocation a aider les femmes dans la réappropriation de leur image et le
regain d’estime d’elle-méme. 870 soins socio-esthétiques ont été programmeés, soit pres de
290 personnes malades prises en charge (a partir d’'octobre 2019, au siége du comité a la
Roche-sur-Yon).

Du soutien diététique

Le conseil en alimentation prend en charge les problemes diététiques liés a la maladie et aux
traitements, notamment lors d'un traitement en hormonothérapie. 150 personnes malades
sont accompagnées (a partir d’'octobre 2019, au siege du comité a la Roche-sur-Yon).

La commission ROSE

Nouvelle commission d’aide financiere (dossier pris en charge par une assistante sociale), la
commission ROSE est dédiée aux femmes touchées par le cancer du sein. Elle leur permet
notamment de financer des prothéses capillaires, des turbans, des tatouages, des prothéses
du mamelon, de la lingerie spécialisée ou encore des produits de beauté adaptés.

Un buste d’autopalpation
Cet équipement doit permettre aux femmes de s'exercer a repérer elles-mémes les facteurs
qui doivent alerter sur le cancer du sein et inciter a consulter son médecin.

La recherche d’études dédiées au cancer du sein
Exemple d’étude : « Les délais de prise en charge des Vendéennes atteintes d’un cancer du
sein ».

Plus de 1 000 kits de dépistage
Dans le cadre de I'opération nationale « Octobre Rose », le comité distribue dans toute la
Vendée des kits dédiés au cancer du sein.



lls soutiennent La Joséphine
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