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La BICENTENAIRE 2019

La Bicentenaire ¢’ amateurs de courses et de randonnées.

Cet éven

le rendez-vous de ce début de printemps pou

populaire organisé par La Ville de La Roc place l'esprit d'équipe, la convivialité et lintergénération

au coet
Au prog s'et des courses pour tous, petits et grands, débutants ou confirmés. Rendez-yous édition de
La B Oudairies.
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DANS LE DETAIL des courses et des marches....

= Les course

Pour les parcours pour les enfants de 6 a 15 ans et un e 8 228m pour la course adulte traversant le centre ville et
notamm osés avec le soutien de I'Athlétic club -sur-Yon. p
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Ed

Une course éco-responsable

Les courses s’effectuent en autonomie totale, aucu itaillement ne sera dis ur les parcours. |l est conseillé aux participants de prévoir
leur propre gourde d’eau.

Possibilité de revoir votre arrivée en vidéo sur www. la uryon.frjuste aprés la course



Parcours de la Bicentenaire 2019
31 mars 2019 départ 11h00 / 8km228

T | e @ “Se - S s — -
R S¢ i H e o ¥ o, <2 NafglfomERdEe _ Fe,
Pla 2 % %, mp. E. &

- t it 5 Rue des g Rue Broyssais  * % Mo e A 'eng
i W ey E du Jour s & ~ LS 948 -
cacias S\,E_ﬁUV‘E R s Chemin o -] Pl. du Pt

E 2 ey T . A Kennedy 2 -
yeriot n  delabbé £ K s %
£ 4 ® Passag, < Rue Richej; < Billaud 5 &
Ferrer RV £ ®© liew & & s
-t RUE Fe P A H. Bouct T o€ 3 i
ste PLA ey Rue Jeann, 5 2 o
et Péchereau Z g e o <& < A
P ) & @ e F % & Rond=Point
o 2 - " © % 5 il & Victor Basch
£ 2 ° © S Imp. M. 5 v ),
& g O on P de 'Hospital A CheminmmSi-Franeois PaselF. %
" 5 = & 2 e pelloutler g %
imp. £ o 2 R 2 Courtaisi®’ 2
E % 2 - Hond-Point b %
Guynemer g Lone? 72 G-Rouleau = R
) s o, 4
3 e 2 - %,
aue % % &
2 o ae™” B e
5 s & S
S & \ 3.
< e’ 5%
Y 005 ! o % %%,
% z\ 3 ¢ s
- % Plide B 3 L E N > %
da A Mirville PLL. S rue §
(o} 2 (A b 2 _—— Gruat & ¢ 3 solfe & ® e

£ e B 4 % S ) Rue Paul Lafargue 3 3 desein Iy 0,

2 Médailés P eln? o > 3 7y 5 & ot o

3 e Vigais % e 2 Ree 3 z A *9UDr oy, g ’ & pie

o W . 2 2% o B 7/ Y 4 K W
au et z X . % Z ol 3 (°7) % ¢
& % % SRR G I X e, '
S r
@ - 3 ere 5 * % £ 3 ng&ﬁ@
e ~ e & 3 Yo,
e & [
Ay, Gambetta = Sh % g mg“"ﬁ {5 &£
% B ert ler ] Rue 4,
= L] 'ean E,
< S S
) % A Place £z 3 g 8 5 &
2 Rue\'Q o erdU® o ® wese® Fdela & & ] Pl
2 i Z
g Littré 3 = e Résistance Py, & Mgr Deval
3 1
2 2 P du
<. Théitre
e
Ruel. Genuer " £, Pant Rouge
pner®
t e Q
a2l 3 R 2
F we 4km® 2 ey . of o
Rl e oo “Wﬁw‘ N
Srnof Pllda a 3 1 g Dy,
1dVendée  que & © pates ity (.,%0(/ Rond:Point
porte 9
3 Joséphine \3 1%, Gu,’,,@( oudairies Rue
~“r,3“ Rue S ot G. de Nerval
pol Espl.J. % 3 Esplanade
ue R , Mazurelle & Paul Caillaud, -
% < 3 > o Anderse
> Z _ue tad £ &
% o, ey e iy e 3
e % N DN g Frangols z i
%, . Mitterrand 5 o N 3 o
LA RS = o pee % ¥ IMpasge £
T N 57NN ) G imp.dela = = CHD 22° 22
& < Yo 2, Chapelie St-Lienne & Solférina a3 2 £
2 - 5 23 Ao £,
@ s 3 Centre hospitalier  rong.point Fepme.
> ® | aplace Les Oudairies de I'Hapital & Mg
Ruo s 120! N
R Aohe, oo
ue L. Gluard 8o, - R
- fom evarg Zohul % G
e & P R o 3 51e 3
Beausejour Bayard %, > & % el ®
- & I * 5 5
2 Gail < — s A
2 . & . AMe % itk £l i e o
= 3 9 @ Serre A, Q  Driaust Chaus: F 2 e
23 - o ® g Urage [ -
Ria 33 que 5 2 oy,
% & ° % Uy St 5
e Lagy, S < < o T, Furdeine
<, * Tossign %% £&
F a2 r
& b
3 [ & [ P R ‘3
oo A3 G ‘e & ;
L% ¢ o & &
&
& F &
g | o A,
Pont Boileau Rue S %, (F
page b s » Lo
& & » g
s 5 &7
& A
It 78
£ e Ve
=& Rond-Point & S, 7 $ ~
J. Ferry. o Se 3 “ 4
&> =N P ol
3 &
delaLibertd 3 S
d c
@2 2
§ & B o
2 g
£ % s
= g &

son Mandela




2

= Les randonné

Pour les S uits de 3 & 20 kilométres (vers l'est de la ville Papon) proposés par le Comité départemental de randonnée
pédestre |.aiGaloche, Les Baladins et avec le soutien ciation sportive des retraités yonnais.

Horai
a 7h30-8h?
o gh 0- : A

2 1@ e aux personnes en situation de hand milles avec des enfants el

Ravitaillements spécial randonnées
pendant auc



CONVIVIALITE sur le village de La Bicentenaire....

Espace Enfants
Un espace gratuit est réservé aux 3 - 10 ans sur le parking des Oudairies, encadrés par les professionnels de notre partenaire Kangourou Kids.
Pendant les courses ou les marches, laissez vos enfants en toute tranquillité'de 8h30 & 12h30 (aucune réservation possible).

Des structures gonflables seront également accessibles aux plus jeun la surveillance de leurs parents.

Espace Co
Une}
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De fone permettront aux spectateurs de'suivre biance générale et tout
écranid - dairies.
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Evénement éco-respa
Dans une dé e éco-responsable, la* Ville a
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orange et banane) ainsi.g i sposition par_notre-pa
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SOYEZ PRET pour I'édition 2019....

RETRAIT DES DOSSARDS

Les dossards seront a retirer uniquement du samedi 23 mars au samedi 30 mar 30 & 19h au magasin Intersport (Les Flaneries, La Roche-

sur-Yon) . Munissez-vous de votre confirmation d'inscription, portant votre ro de dossard. Une piéce d'identité sera également
demandée pour le retrait des dossards.
ATTENTION : Aucun dossard ne sera remis sur site le dimanche 31 mars.



lls soutiennent La Bicentenaire
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