
 

21/02/2024 

LA BICENTENAIRE 2024 

TOP DÉPART POUR LES INSCRIPTIONS ! 

 

SAMEDI 6 AVRIL  

 COURSE DISCO > 5 km 

 

DIMANCHE 7 AVRIL  

COURSE ADULTES > 10 km 

 

3 COURSES ENFANTS 

820 m (2015 > 2017) 

1 570 m (2013 > 2014) 

2 480 m (2009 >2012) 

 

4 MARCHES  

 3, 7, 14 et 19 km 

 

 

INSCRIPTIONS 

Du 21 février au 6 avril (15h00) sur  

lrsy.fr/labicentenaire 

 

La Bicentenaire, c’est le rendez‐vous du printemps pour tous les amateurs 
de courses et de randonnées. Les deux temps forts (course disco - marches 
et courses) sont de nouveau au programme de ce rendez-vous sportif, 
convivial et familial. Les inscriptions sont ouvertes sur lrsy.fr/labicentenaire 
à partir de ce mercredi 21 février. 

 

>Course et marche disco le samedi 6 avril 

La Bicentenaire propose un temps festif et déguisé, insolite et animé, avec un 

parcours de 5 km traversant des lieux remarquables du centre-ville de La Roche-

sur-Yon. Prenez votre temps et profitez ! Sur le village, un DJ mettra l’ambiance 

pour un échauffement en musique et une disco à ciel ouvert prendra le relais à 

l’arrivée des participants. Un kit festif leur sera remis. 

Cette course non chronométrée, ouverte aux enfants à partir de 8 ans, sera limitée 

aux 1 200 premières inscriptions. 

Tarif : 15 €, dont 2€ reversés à l’association Le Rire Médecin qui, par l’intervention 

de clowns spécialement formés, apporte de la joie et du réconfort aux enfants 

hospitalisés. 

 

>Des courses et des randonnées le dimanche 7 avril 

Place à l'épreuve chronométrée de 10 km réservée aux plus grands, le dimanche 7 

avril au Haras de la Vendée avec les courses pour les enfants et les randonnées 

(plusieurs parcours de 3 à 19 km). Courez ou marchez aux couleurs de votre 

entreprise, votre association, votre établissement scolaire ou créez un groupe avec 

vos proches pour tenter de remporter le challenge du nombre d’inscrits. Une 

récompense sera remise aux gagnants. 

  

>Bénévoles 

La Ville de La Roche-sur-Yon recherche une centaine de bénévoles pour sécuriser 

les courses : départ, parcours, arrivée, ravitaillement. Inscriptions sur 

lrsy.fr/labicentenaire 

 

 


