
 

28/03/2023 

LA BICENTENAIRE 2023 

LES INSCRIPTIONS SONT PROLONGÉES JUSQU’AU 1er AVRIL 

 

INSCRIPTIONS 

Jusqu’au 1er avril à 14h00 sur 

lrsy.fr/labicentenaire 

 

 

RETRAIT DES KITS ET DES DOSSARDS  

Les kits de la course DISCO du 1er avril et 

les dossards du 2 avril sont à retirer 

jusqu’au samedi 1er avril à 19h30 au 

magasin Intersport (Les Flâneries, La 

Roche-sur-Yon). Munissez-vous de votre 

confirmation d’inscription. Une pièce 

d’identité sera  également demandée. 

Aucun dossard ni kit ne sera remis 
sur site le 1er et 2 avril. 

 

 

SECURITE 

 

Une équipe de sécurité professionnelle 

sera présente au Haras ainsi que sur les 

11 sites de la course Disco. 

Conformément au plan Vigipirate, elle 

aura pour missions le contrôle visuel des 

sacs et la sûreté générale de la 

manifestation. Des agents de la police 

municipale complèteront cet effectif. 

Pour le confort et la sécurité de tous, la 

Ville invite à venir avec le minimum 

d’effets personnels. 

 

C’est le rendez-vous de ce début de printemps pour tous les amateurs de courses 

et de randonnées. 3 709 participants sont attendus pour la 20
ème

édition qui aura 

lieu le week-end du 1er et 2 avril. Les inscriptions sont prolongées sur 

lrsy.fr/labicentenaire jusqu’au samedi 1er avril 2023 à 14h00. Tour d’horizon 

du programme du week-end. 
 
Samedi 1er avril 
Dans une ambiance festive et musicale, La Bicentenaire prendra ses quartiers dans 

le Haras de la Vendée pour une course Disco déjantée : ouverture des portes  à 

19h30. 
Un premier DJ set par Clémence et Privel donnera le ton de cette soirée avant le 

départ de la course à 20h30. Sur un parcours de 5 760m, les coureurs traverseront 

11 lieux insolites du cœur de ville dont notamment la passerelle de la gare et l’allée 

des Tanneurs. 

Les participants sont invités à adapter leurs tenues pour briller de mille feux. Un kit 

leur sera remis avec des accessoires (bandeau, manchette et sac) qui leur 

assureront l’accès aux différents sites traversés. 

 

Animations  

A chaque lieu traversé, les coureurs du samedi soir retrouveront une ambiance 

lumineuse et musicale les plongeant dans une « Saturday night Fever ». Dans une 

ambiance festive et musicale, Le Village installé au Haras de la Vendée accueillera 

une tente berbère et un espace restauration proposant croque-monsieur, crêpes 

& boissons ainsi qu’une borne photobooth360 pour immortaliser ce moment 

L’association le Rire médecin sera également présente. Une méga disco à ciel 

ouvert prendra le relais à l’arrivée des coureurs. 

 

 
Dimanche 2 avril 
Cette journée sera marquée par plusieurs temps forts :  
 8h00 à 10h30 > départs des marches 
 9h00 > départ de la course 1 – enfants de 2008 à 2011/ 2 650 m 

 9h30  > départ de la course 2 - enfants de 2012 à 2013 / 1 570 m 

 10h00 > départ de la course 3 -  enfants de 2014 à 2017 / 820 m 

 11h00 > départ de la course 4 - adultes (nés en et avant 2007) / 10 140 m 

 

Commodités 

Une collation sera remise aux participants à la fin des parcours (banane et eau). Des 

fontaines à eau seront à disposition sur le village pour les participants qui 

souhaiteraient remplir leur gourde. 

 

 

 


