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Des activités piscine proposées aux enfants et aux adolescents
pendant les vacances de Noél

Suite aux annonces du Gouvernement, le retour des mineurs dans les équipements sportifs clos et
couverts est autorisé a partir d’aujourd’hui, mardi 15 décembre, avec une pratique encadrée et dans le
respect des protocoles sanitaires applicables. Dans ce cadre, les maitres-nageurs des piscines Sud et Le
Cap proposent des activités ludiques et d’apprentissage aux enfants et aux adolescents pendant les
vacances de Noél.

« Cap ou pas cap » : activités ludigues a la piscine Le Cap

Au cours d’'une formule de 3 séances d’'une heure, les enfants et les adolescents pourront s’adonner a tout un
panel d’activités aquatiques dans la nouvelle piscine Le Cap : natation, waterpolo, circuit training, trampoline,
parcours sous-marin, aqua palming, etc.... et d’autres surprises !

Pour les adolescents de 12 a 16 ans : lundi 21, mardi 22 et mercredi 23 décembre de 11h a 12h
Pour les enfants de 8 a 12 ans : lundi 28, mardi 29 et mercredi 30 décembre de 11h a 12h
Tarif : 15 €

Pratique : Inscription obligatoire par téléphone au 02 51 05 58 55 - Réservé aux enfants sachant nager et limité a
30 enfants maximum

Stages de natation

Une formule de 5 cours de natation (45 min chacun) est proposée dans les deux piscines de I'agglomération aux
enfants de 6 a 9 ans, ayant un peu peur de I'eau ou ne sachant pas se déplacer, afin de gagner en autonomie.

Piscine Sud

Lundi 21 de 10h00 a 10h45 et de 17h00 a 17h45, mardi 22 de 10h00 a 10h45 et mercredi 23 décembre de 10h00
a 10h45 et de 17h00 a 17h45

Piscine Le Cap

Lundi 28 de 10h00 a 10h45 et de 17h00 a 17h45, mardi 29 de 10h00 a 10h45 et mercredi 30 décembre de 10h00
a 10h45 et de 17h00 a 17h45

Tarifs : résident de 'agglomération 35€ - résident hors agglomération 45€

Pratique : Inscription obligatoire par téléphone au 02 51 05 58 55 (piscine Le Cap) ou au 02 51 09 01 61 (piscine
sud) - Limité a 18 enfants maximum
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