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« Jouer pour grandir »

Conférence de Sophie Marinopoulos — 2 octobre a 20h30

Dans le cadre de ses actions de soutien a la parentalité, La Roche-sur-Yon Agglomération organise
une conférence gratuite sur le theme « Jouer pour grandir » animée par Sophie Marinopoulos,
psychologue clinicienne et psychanalyste, le mercredi 2 octobre a 20 h 30.

« Jouer n'est pas rien, au contraire, jouer est sérieux. Dés sa naissance, jouer pour un bébé répond a
un besoin vital pour entrer en contact avec son environnement, construire sa santé relationnelle et
affective, s’adapter a des situations nouvelles, créer une sécurité intérieure a l'origine de son
autonomie, comprendre le monde qui I'entoure... Riche de toutes ses expériences ludiques, le jeu
deviendra plus tard I'envie d’apprendre, transformant le bébé-joueur en enfant-écolier. »

Sophie Marinopoulos

Pendant prés de 25 ans, cette spécialiste des questions liées a la parentalité a exercé au Centre de
planification et d’éducation familiale puis au Pb6le mére-enfant du CHU de Nantes ainsi qu'au
Centre médico psycho pédagogique Henri-Wallon. En 1999, elle fonde [I'association pour la
Prévention et la promotion de la santé psychique (PPSP) et ses lieux d'accueils « Les péates au
beurre » (7 centres en France).

Elle est également l'auteure de nombreux ouvrages dont « 9 mois et ceetera » ; Dans l'intime des
meres, « Dites-moi a quoi il joue je vous dirai comment il va »; « Ecoutez-moi grandir ».

Mercredi 2 octobre a 20 h 30 - Péle universitaire yonnais (Batiment B - Amphi G).
Gratuit sur inscription préalable sur www.larochesuryon.fr

Dédicace avant et aprés la conférence, a 19 h 30 et 22 h 30.
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