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La Roche-sur-Yon, le 21 janvier 2019 

 
LA BICENTENAIRE 2019 

Top départ pour les inscriptions le 28 janvier ! 
 
C’est le rendez-vous de ce début de printemps pour tous les amateurs de courses et de randonnées. 

En 2018, ils étaient 10000 à se mobiliser pour cet évènement sportif et populaire qui place l’esprit 

d’équipe, la convivialité et l’intergénération au cœur de ses valeurs. 

 

La 16
ème

édition de La Bicentenaire aura lieu le dimanche 31 mars aux Oudairies. Les inscriptions 

sont ouvertes sur www.larochesuryon.fr, rubrique « La Bicentenaire », à partir du 28 janvier. 

 

Obligation 

Chaque coureur doit fournir une copie de son certificat médical (de moins d’un an), portant la mention 

exclusive « de non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition ». Ce dernier 

devra être joint lors de l’inscription en ligne. Cette obligation ne s’applique pas aux marcheurs. 
 
 
 
 

Renseignements : 
Direction Sports et jeunesse - Ville de La Roche-sur-Yon, 

au 02 51 47 47 85 et à 
labicentenaire@larochesuryon.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTS PRESSE 
 

DURQUETY Karine – Tél : 02 51 47 45 12 /06 80 76 43 51 -  karine.durquety@larochesuryon.fr 
BALAT Yan – Tél : 02 51 47 45 70 /06 14 55 48 82 -  yan.balat@larochesuryon.fr 
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