
 
 
 
 

 
 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
 

 
Un menu complet sans viande  

 
Afin de répondre aux nouvelles habitudes alimentaires, lutter contre le gaspillage et réduire 
l’impact sur l’environnement, la Ville proposera à partir de la rentrée de septembre un menu 
complet sans viande dans l’ensemble des restaurants scolaires. Les familles qui souhaitent en 
faire bénéficier leurs enfants peuvent s’inscrire auprès de « l’accueil parents » jusqu’au 20 
août (inclus). 
 
Concocté par une diététicienne/nutritionniste, ce menu est étudié pour diversifier l’apport protidique 
(céréales, légumineuses, poissons, œufs …) tout en respectant le besoin nutritionnel de l’enfant.  
 

Exemple de menu standard Exemple de menu complet sans viande 
TOMATES MOZZARELLA TOMATES MOZZARELLA 

SAUCISSES CHIPOLATAS-PUREE FILET DE COLIN MEUNIERE-PUREE 
FROMAGE BLANC SUR COULIS FROMAGE BLANC SUR COULIS 

 
Ce menu spécial sera servi tous les jours sur l’année complète aux enfants inscrits en début d’année 
scolaire. 
 
 

- INSCRIPTIONS AUPRES DE L’ACCUEIL PARENTS – 
10 place Mitterrand - 02 51 47 47 06 

accueilparents@larochesuryon.fr 
 

L’accueil parents sera exceptionnellement fermé du 29 juillet au 9 août inclus. 
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