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La Roche-sur-Yon, le 20 juin 2018 

 
 

Défi familles « zéro déchet » relevé :  
214 kg de déchets en moins pour 20 familles de l’agglomération 

 

En février dernier, 20 familles ont accepté le défi de l’Agglomération : montrer qu’il est possible de 
réduire progressivement sa production de déchets grâce à des gestes simples du quotidien.  

Après 5 mois d’expérience, le temps du bilan est arrivé : en moyenne, les 57 participants (37 adultes 
et 20 enfants) ont réduit de 32% leurs déchets, soit un total de 214 kg. 

Sont aujourd’hui récompensés pour leurs résultats : 

> 1er prix du défi : famille Durand (La Roche-sur-Yon) 

- 66 % de déchets en moins (ordures ménagères et emballages) 

> 2ème prix ex-aequo : familles Brullon (La Roche-sur-Yon) et Morice (Mouilleron-le-Captif) 

- 50% de déchets en moins (ordures ménagères et emballages) 

> Coup de cœur du jury : Claude Benest (La Roche-sur-Yon) 

Récompensé pour ses habitudes de ramassage régulier des déchets trouvés lors de ses promenades. 

 

Des ateliers pour expérimenter de nouvelles pratiques 

Au cours de l’expérience, 7 ateliers thématiques leur ont été proposés pour les aider dans leur 
démarche :  

> Visite du Bon’Appart (éco-logement, conseils pour l’économie d’eau et d’énergie) 

> Visite du centre de tri Trivalis 

> Atelier sur le compost  

> Ateliers de fabrication de produits d’entretien, déodorant, sac à vrac et customisation de meubles 

> Cuisine anti-gaspillage 

Plusieurs acteurs locaux spécialistes de la réduction et la valorisation des déchets ont accompagné 
les participants : ADIL 85, Trivalis, Les Ateliers du Vigneau, Mado m’a dit, MDéco9, Aux goûts du jour, 
Artisans du monde, l’Ecocyclerie yonnaise, ID Couture, le Village de la Vergne. 
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