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Après une première édition couronnée de succès*, le défi « familles zéro déchet » fait son retour sur les 
communes de l’agglomération : entre janvier et mai 2019, 30 familles du territoire tenteront de réduire 
leur production de déchets grâce à des astuces du quotidien et l’accompagnement de professionnels. 
Les familles intéressées peuvent s’inscrire jusqu’au 31 décembre 2018 sur www.larochesuryon.fr  
via un formulaire en ligne. 

Dans le cadre de sa démarche de réduction des déchets, l’Agglomération met en place tout au long de 
l’année plusieurs dispositifs (salon zéro déchet « adopte un geste », Ecocyclerie yonnaise, élaboration du 
nouveau Plan Climat) pour sensibiliser le public sur la consommation responsable. 

Dans cette continuité, le défi « familles zéro déchet » permettra à 30 nouvelles familles volontaires (15 de 
La Roche-sur-Yon et 15 des communes de l’agglomération) d’apprendre pendant 4 mois les gestes 
simples du quotidien pour réduire, réutiliser, recycler et composter ses propres déchets. 

Calendrier du défi 

- Mi-janvier 2019 : sélection des 30 familles et état des lieux de leurs habitudes en gestion des 
déchets (une balance leur sera remise pour leur pesée quotidienne) ; 

- Fin janvier à mai 2019 : accompagnement par les services de l’Agglomération et par des acteurs 
locaux spécialisés dans la réduction/revalorisation des déchets et le conseil en énergie à travers des 
ateliers thématiques (permaculture, compost, réalisation de produits « faits main », etc.) ; 

 
- Mai 2019 : fin du défi et bilan sur l’évolution de la réduction des déchets des familles. 
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* En 2018, les 57 participants (37 adultes et 20 enfants) du premier défi ont en moyenne réduit de 32% 
leurs déchets, soit un total de 214 kg. 
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